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CAMARA MUNICIPAL-DE CAPITAO ENEAS

ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N° 117/2025

O(s) Vereador(es) infra assinado(s), na forma

regimental, apresenta(m) a seguinte indicagao:

Que se oficie ao Executivo Municipal solicitando a construcao de quadras de
beach ténis no Municipio, com o objetivo de fomentar a pratica esportiva que promove
beneficios a salde fisica, mental e emocional, além de incentivar a socializagao entre 0s
cidadaos. A iniciativa podera ser desenvolvida em parceria com as secretarias municipais de
Educagao, Saude e Lazer, integradas a acles intersetoriais voltadas ao bem-estar da
populacao.

JUSTIFICATIVA:

O beach ténis tem se popularizado bastante no Brasil e traz uma série de
beneficios para quem pratica, tanto fisicos quanto sociais e emocionais. Aqui estdo alguns
dos principais:

Beneficios fisicos:

e Melhora do condicionamento fisico: combina corrida, saltos e
agilidade.

o Trabalho cardiovascular: ajuda na queima caldrica e
fortalecimento do coragao.

o Fortalecimento muscular: principalmente de pernas, abdémen,
bragos e ombros.

o Coordenagao motora e reflexo: exige rapidez de reagao e
precisao nos movimentos.

o Baixo impacto nas articulagoes: a areia reduz o impacto
comparado a esportes em quadras duras.
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Beneficios mentais e emocionais:

o Reducao do estresse e ansiedade: atividade ao ar livre,
geralmente em locais ensolarados.

o Sensacao de bem-estar: libera endorfina e serotonina,
hormonios ligados ao prazer.

o Estimulo da concentragao: requer foco para acompanhar a bola
e planejar jogadas.

Beneficios sociais:

J Integracao e convivéncia: € um esporte coletivo que favorece
amizades e redes de contato.

o Facilidade de aprendizado: regras simples e rapidas, o que
facilita a entrada de iniciantes.

o Ambiente descontraido: normalmente praticado em clima de
lazer e diversao.

Em resumo: o beach ténis € uma mistura de atividade fisica completa com
diversao e socializagao, sendo 6timo para quem busca saude, condicionamento e momentos

leves com amigos.
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