CAMARA MUNICIPAL DE CAPITAO ENEAS
ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N° 44/2026

O(s) Vereador(es) infra assinado(s), na forma

regimental, apresenta(m) a seguinte indicagao:

Que se oficie ao Executivo Municipal solicitando a criagao do projeto “Zumba
na Praca — Movimento, Saude e Alegria”, a ser realizado em pragas publicas do municipio, com

‘ aulas regulares abertas a populagao.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicagao tem como objetivo incentivar a pratica de atividades
fisicas de forma acessivel, dindmica e inclusiva, promovendo saude, bem-estar e qualidade de
vida para a populacao. O projeto “Zumba na Praga” € uma iniciativa que alia exercicio fisico e
lazer, contribuindo para a reducao do sedentarismo e a prevengao de doengas.

Além disso, arealizagao de aulas em espacgos publicos favorece a integragao
social, estimulando a convivéncia comunitaria e fortalecendo os vinculos entre os moradores.
Trata-se de uma atividade de baixo custo para o municipio e de grande impacto social, podendo
atender pessoas de diferentes faixas etarias.

' Dessa forma, a implementacao do projeto representa uma importante agao
de promocao a saude publica, além de valorizar e dinamizar os espagos urbanos, tornando-os
mais atrativos e utilizados pela populagao.

Sala das sessoes da Camara Municipal de Capitao Enéas, 06 de abril de 2026.
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